
 

Ευρωπαϊκά Προγράμματα 

➢ Τρέχοντα Προγράμματα 

   
Το DISARM είναι ένα ευρωπαϊκό ερευνητικό έργο που στοχεύει στη βελτίωση της 

πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης του κληρονομικού καρκίνου των ωοθηκών, 

μιας από τις πιο θανατηφόρες γυναικολογικές μορφές καρκίνου. Δεδομένου ότι η 

νόσος συχνά διαγιγνώσκεται σε προχωρημένο στάδιο λόγω των μη ειδικών 

συμπτωμάτων της και της έλλειψης αποτελεσματικών μεθόδων προσυμπτωματικού 

ελέγχου, το έργο επιδιώκει να αναπτύξει καινοτόμες προσεγγίσεις για την έγκαιρη 

αναγνώριση των γυναικών που διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο. 

Το DISARM συνδυάζει προηγμένες τεχνολογίες, εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης και 

ψηφιακές λύσεις με επίκεντρο τον πολίτη, προκειμένου να ενισχύσει την αξιολόγηση 

του κινδύνου και την έγκαιρη ανίχνευση της νόσου. Παράλληλα, προωθεί την 

ενσωμάτωση καινοτόμων διαγνωστικών μεθόδων στην καθημερινή κλινική πρακτική, 

υποστηρίζοντας τη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων από τους επαγγελματίες 

υγείας και τη βελτίωση της φροντίδας των ασθενών. Με τη συμμετοχή 26 εταίρων 

από 12 χώρες της Ευρώπης και της Βόρειας Αμερικής, το έργο συμβάλλει στη 

δημιουργία ενός πιο αποτελεσματικού, δίκαιου και βιώσιμου πλαισίου για την 

πρόληψη και τη διάγνωση του καρκίνου των ωοθηκών. Μέσα από τη συνεργασία 

επιστημονικών, ερευνητικών και υγειονομικών φορέων, το DISARM φιλοδοξεί να 

ενισχύσει την εξατομικευμένη ιατρική και να βελτιώσει τα αποτελέσματα υγείας για 

τις γυναίκες σε ευρωπαϊκό επίπεδο.  

To πρόγραμμα υλοποιείται από το Σεπτέμβριο 2025. Η επίσημη σελίδα του 

προγράμματος είναι η ακόλουθη: https://disarm-project.eu/  
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➢ Ολοκληρωμένα Προγράμματα 

 

Το CARE4DIABETES ήταν μια Ευρωπαϊκή Κοινή Δράση που αποσκοπούσε στη 

βελτίωση της υγείας και της ποιότητας ζωής των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2, μέσω της εφαρμογής αποτελεσματικών παρεμβάσεων που βασίζονται στην 

αλλαγή του τρόπου ζωής. Το έργο επικεντρωνόταν στη μείωση της επιβάρυνσης που 

προκαλεί η νόσος και οι σχετικοί παράγοντες κινδύνου, τόσο σε ατομικό όσο και σε 

κοινωνικό επίπεδο, ενώ παράλληλα προωθούσε πιο καινοτόμες και ολοκληρωμένες 

προσεγγίσεις διαχείρισης του διαβήτη στα συστήματα υγείας των ευρωπαϊκών 

χωρών. Το έργο υλοποιήθηκε από το Φεβρουάριο 2023 έως και τον Ιανουάριο 2026. 

Στο πλαίσιο του έργου, μεταφέρθηκε και προσαρμόστηκε στις εθνικές συνθήκες των 

συμμετεχουσών χωρών μια τεκμηριωμένη ολλανδική βέλτιστη πρακτική, η οποία 

βασίζεται στην υιοθέτηση υγιεινών συνηθειών και στην ενεργό συμμετοχή των 

ασθενών στη διαχείριση της νόσου τους. Μέσω πιλοτικών δράσεων και της ενεργού 

συμμετοχής επαγγελματιών υγείας, το CARE4DIABETES υποστήριξε την εφαρμογή 

παρεμβάσεων που συμβάλλουν στη βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγχου, στην 

αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των ασθενών και στη μείωση της ανάγκης 

φαρμακευτικής αγωγής όπου αυτό είναι εφικτό. Παράλληλα, ενίσχυσε τις 

δυνατότητες των συστημάτων υγείας να υιοθετούν αποτελεσματικές, οικονομικά 

βιώσιμες και επιστημονικά τεκμηριωμένες πολιτικές για την πρόληψη και τη 

διαχείριση του διαβήτη τύπου 2, συμβάλλοντας στη μακροπρόθεσμη βελτίωση των 

αποτελεσμάτων υγείας σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Η επίσημη σελίδα του προγράμματος είναι η ακόλουθη: https://c4djointaction.eu/  
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