
             

            ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣΥΓΕΙΑΣ (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.) 

Περιφερειακό  Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), 

1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ (1η Υ.ΠΕ.)  ΑΤΤΙΚΗΣ

 

 

1η  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΗΜΕΡΙΔΑ 

 
Γλυπτό: «Ύπαρξη» (Existence),Δημιουργός: Ίνα Καραγιώργου 

 
 

«Νέες Προοπτικές στην Ψυχική Υγεία. Πιο Δυνατοί Μαζί» 

Σάββατο 15  Νοεμβρίου2025 
                 Στο « Χωρέμειο» Αμφιθέατρο στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών, «Η Αγία Σοφία» 

 

Πληροφορίες & Εγγραφές στο: 

 

 
 

Υπό την Αιγίδα 

 

Είσοδος 
Δωρεάν 



 
 
 

 
 

 
                                                            ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 

              Αξιότιμοι προσκεκλημένοι, αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι, κυρίες και κύριοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην Ημερίδα Ψυχικής Υγείας με τίτλο: 

«Νέες Προοπτικές στην Ψυχική Υγεία. Πιο Δυνατοί Μαζί» 

η οποία θα πραγματοποιηθεί στις 15 Νοεμβρίου 2025, στο «Χωρέμειο» Αμφιθέατρο στο Γ.Ν. Παίδων 

Αθηνών «Η Αγία Σοφία», με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας στις 10 Οκτώβρη. 

Η Ημερίδα αυτή φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα γόνιμο πεδίο διαλόγου και προβληματισμού γύρω 

από κρίσιμα ζητήματα της Ψυχικής Υγείας σήμερα. Αποσκοπεί στην ενημέρωση των ειδικών 

Σωματικής και Ψυχικής Υγείας, εκπαιδευτικών και λοιπών επιστημόνων από επιστήμονες με κλινική, 

ερευνητική εμπειρία και τη σύγχρονη τεκμηριωμένη επιστημονική γνώση.  

Η ημερίδα εστιάζει στη σημασία της Ψυχικής Υγείας σε όλα τα στάδια της ζωής, παρουσιάζοντας 

σύγχρονες προσεγγίσεις, πρακτικές και βιωματικές εμπειρίες. Μέσα από ομιλίες ειδικών και 

συζητήσεις, θα αναδειχθούν οι προκλήσεις, αλλά και οι δυνατότητες που ανοίγονται όταν 

συνεργαζόμαστε με κοινό στόχο: την Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας για όλους. 

Σας καλούμε να μοιραστούμε ιδέες, να ανταλλάξουμε εμπειρίες και να οικοδομήσουμε μαζί νέες 

προοπτικές, πιο δυνατοί μέσα από τη συνεργασία και τη συλλογική μας προσπάθεια. 

 

Η παρουσία και η συμμετοχή σας θα αποτελέσει τιμή και χαρά για εμάς. 

 
Παρακαλούμε όπως επιβεβαιώσετε τη συμμετοχή σας, στο 

 

 
 

ή στο email: Grammateia.dn.pedypsy@1dype.gov.gr  ή vntre@1dype.gov.gr 

Υπάρχει περιορισμένος αριθμός συμμετοχών για το Βιωματικό εργαστήρι. 

 

 

                                                                    Με εκτίμηση 

 
           

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ                               Η   ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ  

                       1ηςΥ.Πε Αττικής                                                                                     1ης Υ. Πε. Αττικής 

 

                           Βασιλική Ντρέ                                                                                       Γιαννούλα Νταβώνη 
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Πρόγραμμα Επιστημονικής Ημερίδας Ψυχικής Υγείας 

08:30 π.μ. – 17:30μ.μ. 

Πρωινή Ζώνη 

08:30 – 08:45 | Προσέλευση – Εγγραφές 

• 08:40 – 08:50 | Χαιρετισμοί, Στόχοι της Ημερίδας Δ. Σκουτέλης 

• 08:50 -  09:00|  Υπουργός Υγείας, Α. Γεωργιάδης 

• 09:00 – 09:10 | Υφυπουργός Υγείας,  Δ. Βαρτζόπουλος 

• 09:10 – 09:20  | Διοικήτρια 1ης ΥΠΕ, Ο. Μπαλαούρα  

• 09:20 – 09:30  | Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ, Γ. Νταβώνη 

• 09:30 – 09:45 | Κεντρική Ομιλία «Η Ψυχική Υγεία ως Κοινωνική Προτεραιότητα» 

    Δ. Τσακλακίδου 

 

Συμπόσιο Ι – Παιδική ηλικία(09:45 – 11:15) 

       Συντονιστές: Φ. Καψάλης,  Β. Ντρε 

• 09:45 – 10:00 → «Έγκαιρη αναγνώριση αναπτυξιακών δυσκολιών», Π. Περβανίδου 

• 10:00 – 10:15 → «Όταν οι Γονείς  Διαφωνούν για τη Θεραπεία του Παιδιού: Ψυχολογικές  

     Επιπτώσεις και Διαχείριση», Τ. Κόρπα 

• 10:15 - 10:30→ «Πρώιμη παρέμβαση σε παιδιά με Διαταραχή Φάσματος Αυτισμού (ΔΦΑ)»  

     Ν. Σωτηρακοπούλου 

• 10:30 -10:45→«Οικολογικό Μοντέλο συνεργασίας με το σχολείο και ενίσχυση ψυχικής  

      ανθεκτικότητας» Α. Παπαδημητρίου 

• 10:45 – 11:00→ «Προβλήματα συμπεριφοράς σε παιδιά και προληπτικά προγράμματα»  

     Κ. Τριανταφύλλου 

• 11:00 – 11:15 → «Προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο» Χ. Σκαλούμπακας 

 

 

11:15 – 11:30| Διάλειμμα  

 

 

Συμπόσιο ΙΙ – Εφηβεία – Νεαροί ενήλικες(11:15 – 13:00) 

           Συντονιστές :Ε. Ταγκούλη, Ε. Καλλιγέρη, 

• 11:15 – 11:30 → «Όταν το σώμα αντιστέκεται στη θεραπεία: Ανθεκτικότητα ασθενών και  

     επαγγελματιών στη μάχη με τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» Μ. Σεστρίνη 

• 11:30 – 11:45 →«Χρήση κάνναβης και Ψυχώσεις» Χρ. Ανδρούτσος. 

• 11:45 -12:00 → «Αυτοτραυματική συμπεριφορά εφήβων σε σχέση με την οικογένεια»    

     Α. Ζαγορησίου 

• 12:00 – 12:15→ «Μεταβιβαστικά συναισθήματα στον Επαγγελματία Ψυχικής Υγείας», 

     Γ. Γκριτζέλας 

• 12:15 - 12:30 → «Μετάβαση στην ενήλικη ζωή σε νεαρούς ενήλικες με Διαταραχή Φάσματος Αυτισμού»       

Μ. Μαρτίνου 

• 12:30 - 12:45 → «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας: ρόλοι και προοπτικές», Τ. Πολυκανδριώτης 

• 12:45 – 13:00 → Συζήτηση– Ερωτήσεις 

13:00 – 13:45 | Διάλειμμα  

 

 

 

 



 

 

 

Συμπόσιο IΙΙ – Ενήλικες & Επαγγελματίες Υγείας(13:45 – 15:15) 

 

       Συντονιστές:Γ. Αβραμίδης, Ι. Σκουρλή, 

• 13:45 – 14:00 →«Συμμόρφωση του Ψυχιατρικού Ασθενή στη Φαρμακευτική Αγωγή», 

     Ε. Μαργαριτοπούλου, Ε. Ντερέκα , Α. Μπούσιου, Γ. Μπαρδάκου 

• 14:00 – 14:15 → «Όταν η Ανθεκτικότητα Δοκιμάζεται: Επιθετικότητα και Στρατηγικές  

     Υποστήριξης στους Νοσηλευτές», Σ. Δούκη 

• 14:15 – 14:30 → «Εξέλιξη της τεχνολογίας και τεχνητή νοημοσύνη στην ψυχική υγεία»,  

     Π . Χονδράκη, Μ. Αθανασοπούλου 

• 14:30 – 14:45 →«Επαγγελματική εξουθένωση σε Νοσηλευτές»: Βιωμένες εμπειρίες και  

     νοήματα μέσα από ερμηνευτική φαινομενολογική ανάλυση», Α . Μ . Γκέρτσου 

• 14:45 – 15:00→«Health Coaching» η τέχνη της ενδυνάμωσης μέσα από την επιστήμη της αλλαγής   

     Ε. Μπακόλα  

• 15:00  - 15:15 →Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 

 

15:00 – 15:40 → Βιωματικό Εργαστήρι«Η Σωτηρία της Ψυχής: Ο Νοσηλευτής ως Συνοδός  

Φροντίδας», Α. Πάστρα, Μ. Αθανασέκου, 

 
 

Συμπόσιο ΙV –Τρίτη Ηλικία&  Τέχνη(15:15 – 16:15) 

 

        Συντονιστές:Χ. Λιώνης, Ι . Καρούμπαλη 

• 15: 15 – 15:30 → «Ψυχιατρική εικόνα της σοβαρής συμπτωματολογίας και οι συνέπειες στην  

     οικογένεια στην κοινωνία», Δ. Δραγούμη 

• 15:30 – 15:45→ «Όταν οι πόρτες κλείνουν: Η εμπειρία της ακούσιας νοσηλείας», Ι. Σκουρλή 

• 15:45 – 16:00→«Η Τέχνη ως Συνταγή Υγείας (Arts on Prescription)», Μ. Παυλίδου 

• 16:00 – 16:15 → «Κλιματική αλλαγή και Ψυχική Υγεία», Μ. Μακρυπόδη, Π. Μυλωνά,                              

Π. Χονδράκη 

 

16:15 – 16:30| Διάλειμμα  

 

Συμπόσιο V – Παρεμβάσεις στην Κοινότητα(16:30 – 17:30) 

 

    Συντονιστές:Ε. Αλεξός, Π. Κορώνα 

• 16:30 -  16:45 → «Πρόγραμμα Synergy Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές και παρέμβαση στο  

     σχολικό πλαίσιο», Ι. Τζορμπατζάκης, Γ. Σπηλιοπούλου 

• 16:30 -  16:45 →«Φροντίδα ασθενών με νόσο Alzheimer(Αλτσχάιμερ) από Νοσηλευτές στην 

      κοινότητα», Ν.  Κιούσης 

• 16:45 – 17:00 → «Τα δίκτυα στην Κοινότητα: Μια πιλοτική συνεργασία», Δ. Μαγριπλής 

• 17:00 – 17:15 → «Η εμπειρία του Ξενώνα “Ξένιος Φλυεύς”: Θεωρία, πράξη και πραγματικότητα – πορεία 

προς την αυτονομία μέσα από τα μάτια του Κώστα Δ. (πρώην ένοικος), Ε.Δρακοπούλου 

 

Κλείσιμο (17:15– 17:30) 

• Ανοιχτή Συζήτηση 

• Συμπεράσματα 

• Επίσημη Λήξη Ημερίδας 

 
 
 
 

https://neyrologos.gr/alzheimer-symptomata-stadia-aitia-therapeia/
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Δρ. ΝΤΡΕ Β. 

 

ΜΕΛΗ 

ΑΛΕΞΟΣ Ε. 

ΓΚΟΓΚΑΚΗ Μ. 

ΓΚΟΛΕΜΗ Μ. 

ΚΑΛΙΓΕΡΗ Ε. 

ΚΑΡΟΥΜΠΑΛΗ Ι. 

ΚΟΚΚΙΝΗ Σ. 

ΛΙΩΝΗΣ Χ. 

ΜΠΕΝΕΤΟΥ Σ. 

ΝΤΕΡΕΚΑ Ε. 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 

ΠΑΣΤΡΑ Α.  

ΠΑΥΛΙΔΟΥ Μ.  

ΠΟΛΥΖΟΓΟΠΟΥΛΟΥ Χ. 

ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 

ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Ο. 

ΤΖΑΒΙΔΑΣ Κ. 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Δρ. ΝΤΡΕ Β. 

 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΙ 

ΔΟΥΚΗ Σ. 

ΖΑΓΟΡΗΣΙΟΥ Α. 

ΚΑΡΑΜΗΤΣΟΥ Μ. 

ΚΟΡΩΝΑ Π. 

ΜΑΡΙΝΑΚΗ Δ. 

ΣΙΚΑΡΑΣ  Χ. 

ΣΚΟΥΡΛΗ Ι. 

ΣΤΑΘΑΡΟΥ Α. 

ΧΟΝΔΡΑΚΗ Π. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Εισηγητές – Συντονιστές 
 

Αβραμίδης Γιώργος,  RNMH, MSc, PGDip(Ed), Νοσηλευτής, 2η Δ.Υ.Πε.-Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.-Πολυδύναμη 

Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής, Οργανωτικός Γραμματέας Ε.Ν.Ε., Πρόεδρος ΠΑΣΥ.Ν.Ο.– Ε.Σ.Υ. 

 

Αθανασέκου  Μαρία,Phd,Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιστορικός Τέχνης 

 

Αλεξός Ευάγγελος,RN, Υπεύθυνος στον Ξενώνα Μέσης ηλικίας Ενηλίκων Χαλανδρίου «Ξένιος Φλυεύς», 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Αναστασοπούλου Ειρήνη, RN, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νος/μείο 

 

Ανδρούτσος Χρήστος,Διευθυντής ΕΣΥ,  Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου Αμαρουσίου, Εθνικό Δίκτυο 

Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.),  (Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ,) 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Γεράση Ελευθερία, Απόφοιτη Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

 

Γκογκάκη Μαργαρίτα, RN,  Προϊσταμένη, Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου στο Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης , 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ 1ης Υ.ΠΕ 

 

Γκολέμη Μαρία, RN,  Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Προϊσταμένη σε Ειδική Μονάδα Κοινωνικής Επανένταξης 

Νοσοκομείο Ημέρας Εφήβων και Νέων Παπάγου Χολαργού  (Γ.Ν. Γεννηματάς) Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Γκέρτσου Ιωάννα Μαρία, MSc, Phd©, Ψυχολόγος, Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και 

Εφήβων ΑθηνώνΓ.Ν.Π « Η Αγία Σοφία», Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Γκριτζέλας Γιώργος, Διευθυντής, Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου στο Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης,  

Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Δούκη Σταματίνα, MSc, Phd©, Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων 

Χολαργού- Αγίας Παρασκευής, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Δραγούμη Δήμητρα,ΨυχίατροςΔιευθύντρια, «Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Αθηνών Ευαγγελισμός» 

Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη Ψυχιατρικού Τομέα Ευαγγελισμός 

 

Δρακοπούλου Ελένη, RN, MSc, Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια – Κοινωνιολόγος,  Ξενώνα Μέσης ηλικίας Ενηλίκων 

Χαλανδρίου «Ξένιος Φλυεύς», Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Ζαγορησίου Αθηνά,RN,MSc,  Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ,1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Καλλιγέρη Έλλη, RN, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αμαρουσίου»                                                         

(Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο), Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Καραμήτσου Μαρία,RN, MSc, Προϊσταμένη Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων 

ΑθηνώνΓ.Ν.Π « Η Αγία Σοφία», Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Καρούμπαλη Ισμήνη,RN,Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Αθηνών  Σωτηρία 

 

Καψάλης Φώτης, Διευθυντής συντονισμού ψυχικής υγείας, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Κιούσης Νικόλαος, RN,MSc, Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας, Κέντρο Ψυχικής υγείας Χαλκίδος, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 5ης  

Υ.ΠΕ. 

 

Κοκκίνη Σοφία, Προϊσταμένη Τμήματος Δευτεροβάθμιας Περίθαλψης στην Διεύθυνση Νοσηλευτικής Ψυχικής 

Υγείας, Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.),  1ης  Υ.ΠΕ. 

 

 



 

 

Κόρπα Τερψιχόρη, Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων 

Αθηνών, Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), 1η Υ.ΠΕ., Γ.Ν.Π.Α. « Π.& Α.Κυριακού» 

 

Κορώνα Πηνελόπη,RN,MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, στην Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας,, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Λιώνης Χρήστος,RN,Προϊστάμενος Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Αθηνών (Ευαγγελισμός)Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  

Υ.ΠΕ. 

 

Μαγριπλής Δημήτρης, Ψυχίατρος Παιδιών& εφήβων,Διευθυντής στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με 

Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Αγίας Παρασκευής, Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

ΜακρυπόδηΜαρίλη, RN, ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο 

Νος/μείο 

 

Μαρινάκη Δόξα, RN, MSc,Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων 

Αμαρουσίου» (Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο) 

 

Μαργαριτοπούλου Ελευθερία,RN,Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Αμαρουσίου (στο 

Σισμανόγλειο). Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Μαρτίνου Ματθίλδη - Μαρίνα, Νευροψυχολόγος,  Αναπλ.   Καθηγήτρια AmericanCollegeofGreece, Τμήμα 

Ψυχολογίας, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών 

 

Μπακόλα Ευαγγελία, Επισκέπτρια Υγείας, -Health Coach, Αντιπρόεδρος στον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Επισκεπτών Υγείας (ΠΣΕΥ) 

 

Μπαρμποπούλου Χριστίνα, RN,Προϊσταμένη Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής ΠΣΕΥ Κλινικής Ενηλίκων, Γενικό 

Ογκολογικό  Νοσοκομείο Κηφισιάς (Γ.Ο.Ν.Κ.), «Οι Άγιοι Ανάργυροι».  

 

Μπενέτου Σοφία, RN, MSc, Υπεύθυνη Ψυχιατρικής Κλινικής Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής /Ψυχογενούς 

Ανορεξίας Αμαρουσίου (Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο), Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Μπλέτσα Μαρία, MSc, Ειδική Παιδαγωγός Μουσικής Θεραπείας 

 

Μπούσιου Αναστασία, RN, ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων 

Αμαρουσίου (ΓΝΑ Σισμανόγλειο) 

 

Μυλωνά Παναγιώτα, RN, ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας,Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών(ΕΚΠΑ),  Αιγινήτειο Νος/μείο 

 

Νταβώνη Γιαννούλα, Phd, Υποδιοικήτρια 1ης Υ.ΠΕ, και Αρμόδια για τα θέματα Ψυχικής Υγείας στο 
Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ.Αττικής 

 
Ντερέκα Εβελίνα, RN,ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων 
Αμαρουσίου (ΓΝΑ Σισμανόγλειο)  
 
Ντρέ Βασιλική, MSc, Phd, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια - Επισκέπτρια Υγείας, 

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών(ΕΚΠΑ), Γ.Ν.Π. "Η Αγία Σοφία", 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας στοΕθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 
Παπαδημητίου Ανδρονίκη ,Ειδική Παιδαγωγός Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων 

Αθηνών,Γ.Ν.Π. «Η Αγία Σοφία» 

 

Πάστρα Αποστολία,Phd, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ψυχοπαιδαγωγός Τέχνης για Ευπαθείς Ομάδες 

 

Παυλίδου Μυροφόρα, Προϊσταμένη Τμήματος ΠρωτοβάθμιαςΦροντίδας Ψυχικής Υγείας, στην Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας,Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 



 

 

Περβανίδου Παναγιώτα, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρικής Σχολής, 

Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών(ΕΚΠΑ), Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής & 

Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α' Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

 

Πολυζωγοπούλου Χρύσα, RN,Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών Γ.Ν.Π. 

«Η Αγία Σοφία» 

 

Πολυκανδριώτης Τζανής, RNMH, MSc, PGDip(Ed), RN, Επισκέπτης Υγείας, Εκπαιδευτικός ΠΕ 18.08, 2η 

Δ.Υ.Πε. - Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.-Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής, Γενικός Γραμματέας Ε.Ν.Ε. 

& ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ. 

 

Ραυτοπούλου Ελένη, Επισκέπτρια Υγείας, στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων 

Αθηνών, Γ.Ν.Π.«Η Αγία Σοφία» 

Σεστρίνη Μαργαρίτα, Msc, Ψυχίατρος, Δ/ντρια - Επιστημονικά Υπεύθυνη Ψυχιατρικής Κλινικής Διαταραχών 

Πρόσληψης Τροφής/Ψυχογενούς Ανορεξίας  Αμαρουσίου, (Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο), Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.,1ης  Υ.ΠΕ. 

 

Σκαλούμπακας Χρήστος, Ψυχοπαιδαγωγός, Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ ,  

1η Υ.ΠΕ., Γ.Ν.Π.Α. «Π.& Α. Κυριακού» 

 

Σκουρλή Ισιδώρα,RN,MSc, Phd, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων 

Ν. Ιωνίας, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ., 1ης  Υ.ΠΕ. Αναπλ. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής 

Υγείας ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» & ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

 

Σπηλιοπούλου Γεωργία, MSc, Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, 

Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.,  1ης Υ.ΠΕ 

 

Σικαράς Χρήστος, RN,MSc, Phd, Προϊστάμενος Θωρακοχειρουργικής Κλινικής στο Νοσοκομείο Σωτηρία, 

Συντονιστής Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας 

 

Σταθαρού Αγγελική, RN,MSc, Προϊσταμένη Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Αιγινήτειο- Νος/μείο. Συντονίστρια 

Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας 

 

Σωτηρακοπούλου Νεφέλη, Ψυχολόγος, Ειδική Παιδαγωγός στο Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με 

Αυτισμό Φιλοθέης – Ψυχικού «ΕΘΜΑ»,Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

Ταγκούλη Ευδοκία,MSc, Phd©, Ψυχίατρος Παιδιού& Εφήβου, Διευθύντρια ΕΣΥ,Υπεύθυνη Ειδικού Ιατρείου 

Διαταραχών Φάσματος Αυτισμού στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, 

Γ.Ν.Π.«Η Αγία Σοφία», Εθνικό Δίκτυο Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (Ε.Δ.Υ.Ψ.Υ.), Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

Τζορμπατζάκης Ιωάννης, MSc, Ψυχολόγος, Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ ,  

1η Υ.ΠΕ., Γ.Ν.Π.Α. «Π.& Α. Κυριακού» 

 

Τριανταφύλλου Καλλιόπη,Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 

Παιδιών και Εφήβων Αθηνών, Γ.Ν.Π. «Η Αγία Σοφία» 

 

Τσαβίδας Κωνσταντίνος, RN, MSc,  Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Αθηνών 

Γ.Ν.Π. «Η Αγία Σοφία», Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ , 1ης Υ.ΠΕ 

 

Τσακλακίδου Δόμνα, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας Ψυχικής Υγείας Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ ,  1ης Υ.ΠΕ 

Χονδράκη Παρασκευή,RN,MSc, Phd, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑΑιγινήτειο 

Νοσοκομείο, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας 

 


