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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

  Μακρόχρονη επαγγελματική σταδιοδρομία στο χώρο της υγείας, έχοντας αναλάβει 

θέσεις ευθύνης σε Δημόσιους Φορείς Υπηρεσιών Υγείας. Διδάσκουσα, Κλινική και 

Εργαστηριακή Εκπαιδεύτρια σε Δημόσια και Ιδιωτικά ΙΕΚ Νοσηλευτικής. 

Μέλος Επιτροπών και Επιστημονικών Συλλόγων σχετικών με την Υγεία. 

Εισηγήτρια  σε συνέδρια και σεμινάρια 

 

 

Εθνικότητα:  Ελληνική 

Ημερομηνία Γέννησης: 06/07/1963 

Αγ. Σπυρίδωνος 10, Γαλάτσι, Τ.Κ.11146 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   
 

 
2024                                                                    Διοικήτρια 1ης ΥΠΕ 

 

 

2024  

(15/8/24 -σήμερα) 

 

 

Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ 

1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής 

(15/7/24 – 14/8/24) 

 

2019 – 2024  

(14/10/19 -14/7/24) 

1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής 

 

Υποδιοικήτρια 1ης ΥΠΕ 

1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής 

 

2018 – 2019 

(14/11/18-13/10/19)  

  

2014 – 2018 

(24/1/14-13/11/18) 

 

Προϊσταμένη Ουρολογικού Τμήματος  

Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  

Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

 

2016 - 2019 Μέλος Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων 

2011 – 2014 

(11/1/11-23/1/14)  

Προϊσταμένη Α΄ Χειρουργείου   Γ.Ν.Α. 

 «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (11/01/2011 Α.Π.762) 

 

2005 – 2010  

(24/11/05-10/1/11) 

   

Προϊσταμένη Οφθαλμολογικού –  Νευροχειρουργικού – 

Γναθοχειρουργικού Χειρουργείου 

Γ.Ν.Α. «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (12/8-11-05 γνωμοδότηση Υ.Σ. και 25-11-05 / 29822 απόφαση 

Διοικητή 

 

2004-2005 
(11/2/04-23/11/05) 

 

Προϊσταμένη Οφθαλμολογικού – ΩΡΛ Χειρουργείου και Κλινικής και Χειρουργείων ΤΕΠ , 

Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»  

(16/07/2003 Α.Π. 7970 και 11/2/2004 Α.Π. 2511). 

Σημ.: Η απόσπαση στο «ΑΤΤΙΚΟΝ» έγινε μετά από πρόταση της Πανεπιστημιακής 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   
 

 

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ   
 

 ▪ Οργανωτικότητα, Μεθοδικοτητα, Διοικητική & Εκπαιδευτική Ικανότητα  

▪ Επίτευξη στόχων, επιλογή ικανών συνεργατών, ομαδικό πνεύμα συνεργασίας, 

καταμερισμός αρμοδιοτήτων και έλεγχος αποτελεσματικότητας. 

▪ Πολυετής υπηρεσία σε Φορείς Υγειας  

▪ Εμπειρία στη διοίκηση, στο στρατηγικό σχεδιασμό,  στην ανάπτυξη και εφαρμογή 

προγραμματων.  

▪ Εμπειρία στη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού. 

 

  
 
 

 
 

ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ   
 Ελληνικά  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οφθαλμολογικής Κλινικής για την οργάνωση του χειρουργείου και της κλινικής στα πλαίσια της 

έναρξης λειτουργίας  του νέου νοσοκομείου. 

 

1998-2005 Εφημερεύουσα Νοσηλεύτρια του Γρ. Διευθυνούσης 

 (στα προαναφερόμενα Νοσηλευτικά Ιδρύματα) 

 

1984-2003 Νοσηλεύτρια Χειρουργείου  

(24/12/1984 έως 10/2/2004) 

 ▪ Διδάκτωρ του Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 ▪ Μεταπτυχιακό Δίπλωμα του ΠΜΣ «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ     

                ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ», του Τμήματος Ιατρικής ΕΚΠΑ 

 ▪ Πτυχίο Ανωτέρας Σχολής Αδελφών Νοσοκόμων Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών (1984)     

                 (Πανελλήνιες εξετάσεις 1981) 

 ▪ Κάτοχος Πιστοποιητικού Διδακτικής και Εκπαιδευτικής Επάρκειας τμήματος ΦΠΨ του    

         ΕΚΠΑ 

 ▪ Κάτοχος Διπλώματος BLS European Resuscitation Council 

 ▪ Νοσηλεύτρια   ΤΕ 

                               ▪ Απολυτήριο 1ου Λυκείου Θηλέων Ιωαννίνων (1981) 
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ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ 
   
 

 

 
 
ΨΗΦΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ   

 ▪ Άριστη γνώση Λειτουργικών Συστημάτων, Dos και Windows, 
 

 Λογισμικών Πακέτων, ( Word, Excel,  Power Point) και Υπηρεσιών Δικτύου. 
 

  
 
 

 
 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ &  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ - ΙΝΕΠ   
 

 ▪ Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού στις Υπηρεσίες Υγείας (4-8/2/2013 

 ▪ Ο Ρόλος των Υπηρεσιακών Συμβουλίων στην Ενίσχυση της Συμμετοχής των  

 Γυναικών σε Θέσεις Ευθύνης στη Δημόσια Διοίκηση και την Αυτοδιοίκηση  (18- 20/2/2013) 

 ▪ Διοίκηση Ολικής Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας (9-13/12/2013) Διοίκηση   

 Μέσω Στόχων (22- 25/6/2015) 

 ▪ Βελτίωση Δεξιοτήτων Επικοινωνίας, Ομαδικής Συνεργασίας, Διαχείρισης Συγκρούσεων και 

Κρίσεων (19- 23/10/2015) 

 ▪ Σύνταξη, Έκδοση και Διαχείριση Δημοσίων Εγγράφων (11-13/4/2016) 

 ▪ Οργανωσιακή Κουλτούρα και Καινοτόμες Προσεγγίσεις στην Εξυπηρέτηση  

 του Πολίτη (23- 25/5/2016) 

 ▪ Εφαρμογή της Πειθαρχικής Διαδικασίας στο Δημόσιο Τομέα (4-6/4/2022) 

 
 
 

 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ - 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ                                  
                        
 

▪ Διεθνείς και Πανελλήνιες Νοσηλευτικές Ημερίδες Διεθνή και Πανελλήνια Νοσηλευτικά & 

Ιατρικά Συνέδρια 

▪ Διεθνή και Πανελλήνια Συνέδρια Νοσηλευτών Χειρουργείου Διεθνή και Πανελλήνια 

Οφθαλμολογικά Συνέδρια 

▪ Διεθνή και Πανελλήνια Νευροχειρουργικά Συνέδρια 

▪ Συνέδρια Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών, Οικονομικών και Πολιτικής της Υγείας 

   Αγγλικά 

  

 ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  ΟΜΙΛΙΑ  ΓΡΑΦΗ  

Προφορική  
Γραπτή 

(ανάγνωση)  
Επικοινωνία  

Προφορική 
έκφραση   

                  C2 C2 C2                C2 C2 

 Certificate in ESOL International                Edexcel Level 3 
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▪ Ημερίδες Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, Τομέας Επαγγελματικής και Βιομηχανικής 

Υγιεινής 

▪ Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης σε Μεθόδους Απολύμανσης – Αποστείρωσης 

Ευρωπαϊκό Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη Δωρεά Οργάνων 

▪ Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κοινωνία της Πληροφορίας» Πρόγραμμα e-learning 

Υπηρεσιών Υγείας  

▪ Πρόγραμμα κατάρτισης της Ε.Ν.Ε. στο «Σχεδιασμό και την 

Οργάνωση προγραμμάτων πρόληψης και προαγωγής της 

Υγείας στα πλαίσια της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας» 

▪ Εισηγήτρια παρουσιάσεων σε Νοσηλευτικά και Ιατρικά Συνέδρια 

 
 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ -
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ                              
 

▪ Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής της Νοσηλευτικής ημερίδας 

στο 36ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 4-8 Ιουνίου 2003, Κρήτη. 

▪ Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής της Νοσηλευτικής ημερίδας 

στο 38ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 18 – 22 Μαΐου, 2005 

Μύκονος. 

▪ Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 5ης Επιστημονικής 

Συνάντησης Νοσηλευτών Νευροχειρουργικής, στο 25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευροχ/ικής, 23 – 25 Ιουνίου 2011 

▪ Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής στα Πανελλήνια και Πανευρωπαϊκά 

Επιστημονικά και Επαγγελματικά Νοσηλευτικά συνέδρια της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής σε Πανελλήνιο συνέδριο των 

Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου. 

▪ Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου του Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

▪ Μέλος του Δ.Σ. του Συλλόγου Εργαζομένων του Γ.Ν.Α. «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ».  

▪ Μέλος Εξεταστικών Επιτροπών των Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων 

του Υπουργείου Υγείας. 

▪ Μέλος Επιτροπής παραλαβής ειδών σύμβασης για την 1η 

Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής. 

▪ Μέλος Επιτροπής για την τροποποίηση και αναμόρφωση του 

παλαιού  κανονισμού λειτουργίας χειρουργείων και σύσταση 

νέου του Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

▪ Εκπρόσωπος εργαζομένων στο Δ.Σ. και το Υ.Σ. του Γ.Ν.Α. «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». (11ος /2012)  

▪ Μέλος Επιτροπής Ελέγχου Ενστάσεων του Γ.Ν.Α. «Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». (1ος /2013) 

▪ Μέλος Επιτροπής Κριτών για το Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (ΕΝΕ), (αρ.πρ.660/1-7-13). 

▪ Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του Συλλόγου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ). 

▪ Πρόεδρος Εξελεγκτικής Επιτροπής του Συλλόγου 

Διπλωματούχων  Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ). 

▪ Εκπρόσωπος εργαζομένων στο Διοικητικό Συμβούλιο του Γ.Ν.Α. 

«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» (αρ.πρ.11163/4-5-15, ΦΕΚ17/20-1-15) 

▪ Εκλεγμένη Αντιπρόσωπος του Πανελληνίου Συλλόγου 

Νοσηλευτών ΕΣΥ  (αρ.πρ.196/17-6-15) 

▪ Μέλος Επιτροπής Σύνταξης Καθηκοντολογίου του 

Νοσηλευτικού Προσωπικού (ΕΝΕ αρ.πρ.623/1-7-15). 

▪ Μέλος της Ομάδας Συντονισμού Μεταμοσχεύσεων του Εθνικού 

Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Γ. Γεννηματάς» 
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▪ Εκπρόσωπος εργαζομένων λοιπού προσωπικού πλην ιατρών 

στο Κοινό Υπηρεσιακό Συμβούλιο των νοσοκομείων Γ.Ν.Α. "Γ. 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ" & Ν.Ν.Θ.Α "Η ΣΩΤΗΡΙΑ" 

 

 

 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΈΡΓΟ     
 

▪ «Αρχιτεκτονική Δομή Χειρουργείου», εισήγηση και παρουσίαση στο πρόγραμμα των 

ενδονοσοκομειακών μαθημάτων 2001 - 2002 του Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

▪ «Διαχείρηση υλικού και εργαλείων», εισήγηση και παρουσίαση στο πρόγραμμα των 

ενδονοσοκομειακών μαθημάτων 2001 - 2002 του Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ». 

▪  «Χειρουργείο, Αρχιτεκτονική Δομή, Άσηπτος Τεχνική», εισήγηση και διδασκαλία στο 

πρόγραμμα της Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας για τα εκπαιδευτικά έτη             

2006-07, 2007-08, 2008-09. 

▪ «Παθήσεις Ορθοπρωκτικής και Περιπρωκτικής χώρας. Σύγχρονη Αντιμετώπιση» 

εκπαιδεύτρια στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στο Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 4-8/11/2013. 

▪ «Νοσηλευτική χειρουργείου – Βασικές Αρχές Οργάνωσης και Λειτουργίας», 

εισήγηση και διδασκαλία στο    πρόγραμμα της Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 

για τα εκπαιδευτικά έτη 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17. 

▪ «Ηγεσία και παρακίνηση. Ο Ρόλος της Ηγεσίας στην Εκπαίδευση για την Παροχή 

Ποιοτικών Υπηρεσιών Υγείας», εισήγηση και διδασκαλία στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

της Ουρολογικής Κλινικής για τα εκπαιδευτικά έτη, 2014-15, 2015-16,           2016-17. 

▪ Κλινική Εκπαιδεύτρια στο Δημόσιο ΙΕΚ Νέας Ιωνίας στο μάθημα της Γενικής 

Νοσηλευτικής και Νοσηλευτικής Χειρουργείου Αναισθησίας – Ανάνηψης, 

Αποστείρωσης. (αρ.πρ:.112/24-2-15, 239/18-3-16, 547/1-7-16.) 

▪ Εργαστηριακή και Κλινική Εκπαιδεύτρια στο Κολέγιο IST, στο μάθημα της 

Νοσηλευτικής το εκπαιδευτικό έτος 2016-17 Εξετάστρια του Εθνικού Οργανισμού 

Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού. 

▪ Διδάσκουσα σε Ιδιωτικά ΙΕΚ. 

 

 

 
 
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ    
 

▪ Βράβευση της εργασίας «Μεταμόσχευση Κερατοειδούς», με το 1ο βραβείο 

καλύτερης εργασίας και με χρηματικό έπαθλο στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου, 28-29 Νοεμβρίου1992 

Θεσσαλονίκη 

▪ Εύφημος μνεία στην εργασία «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική στα επείγοντα 

οφθαλμολογικά χειρουργεία» ως μία από τις καλύτερες παρουσιάσεις , στο 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου,       

7 – 10 Οκτωβρίου 2010 Θεσσαλονίκη 

▪  Βράβευση της εργασίας «Επαγγελματική Ικανοποίηση, Βάρδια και Τύπος 

Νοσηλευτή σε Νοσηλευτικό προσωπικό», στο 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συλλόγου 

Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου, 2 – 4 Νοεμβρίου 2012 Αθήνα 
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▪  Απονομή 1ου βραβείου πρωτότυπης βιβλιογραφικής ανασκόπησης  με θέμα: 

 «Ηθικοί προβληματισμοί για τον περιορισμό της θεραπείας. Αποφάσεις στο 

τέλος της ζωής», στο 6ο Πανελλήνιο και 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2013 

▪   Εύφημος Μνεία στην εργασία με θέμα «Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή, 

για την αντιμετώπιση της νοσογόνου παχυσαρκίας», 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, 10-13 Οκτωβρίου 2013 Απονομή 1ου βραβείου 

καλύτερης ερευνητικής εργασίας με θέμα: «Εφαρμογή κλίμακας λειτουργικής 

αξιολόγησης σε ασθενείς με αυχενική μυελοπάθεια. Μία συγκριτική μελέτη των 

προεγχειρητικών ευρημάτων με τη μετεγχειρητική πορεία και έκβαση των ασθενών», 

στο 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, 2014 

▪  Απονομή 1ου βραβείου για την πιο πρωτότυπη ερευνητική εργασία με θέμα: 

▪  «Νοσηλευτική προσέγγιση σε κρανιοτομία για την αφαίρεση όγκου σε ασθενή 

εν ¨εγρηγόρσει¨», στο 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2016 

▪  Silver Βραβείο για καινοτόμες δράσεις και πρακτικές και για πρωτοποριακές μεθόδους 

στην παρουσίαση «Ολιστική Οργάνωση και Διαχείριση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας» 

στα Healthcare Business Awards 2018 

▪  Bronge Βραβείο για καινοτόμες δράσεις και πρακτικές και για πρωτοποριακές 

μεθόδους στην παρουσίαση «Απόκριση του Εθνικού Συστήματος Υγείας στην 

Πανδημία Covid-19 Π.Φ.Υ.» στα Healthcare Business Awards 2023 

 

 

 
 
ΜΕΛΕΤΕΣ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
   
 

▪ Δημοσίευση στο περιοδικό «Το Βήμα του Ασκληπιού», της ερευνητικής 

εργασίας «Χάρτης και χαρακτηριστικά Ιδρυμάτων μιάς Υγειονομικής 

Περιφέρειας στην Ελλάδα την περίοδο της υγειονομικής 

κρίσης»,(τεύχος 4ο, Οκτώβριος-Δεκέμβριος του 2023). 

▪ Δημοσίευση στο «Jama Network Open», της ερευνητικής εργασίας 

«Effect of Colchicine on Biomarkers and Clinical Outcomes in 

Patients Hospitalized With Covid-19» ( June 24, 2020:3(6). 

▪ Δημοσίευση στο περιοδικό «Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 

Επιστήμης» της ερευνητικής εργασίας «Κινητικότητα και Λεκτική 

Επικοινωνία των ασθενών που υποβάλλονται σε κρανιοτομία «εν 

εγρηγόρσει» (τόμος 10, τεύχος 1ο 2017) 

▪ Δημοσίευση στο περιοδικό: «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική», της 

εργασίας «Η ανάπτυξη ηθικών Προτύπων στη Νευροχειρουργική» 

(τεύχος 3ο 2011) 

▪ ’Έρευνα με θέμα: «Η σημασία της επαγγελματικής ικανοποίησης του 

νοσηλευτικού προσωπικού στην τριτοβάθμια περίθαλψη» 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ – 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ - ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
   
 

1. «Διεγχειρητική φροντίδα νευροχειρουργικού ασθενούς», 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου , 2-3 Νοεμβρίου 1991 

Αθήνα. 

2. «Μεταμόσχευση Κερατοειδούς», 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συλλόγου Διπλωματούχων 

Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου, 28-29 Νοεμβρίου1992 Θεσσαλονίκη. 

3. «Αναγκαιότητα της παρουσίας της νοσηλεύτριας στην οφθαλμολογική 

χειρουργική. Άσηπτη Τεχνική και Αποστείρωση», 15ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής χειρουργικής, 9 -10 Φεβρουαρίου 2001, Αθήνα. 

4. «Διαχείριση ενδοφακών», 16ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και 

Διαθλαστικής χειρουργικής , 14-17 Φεβρουαρίου 2002 Αθήνα. 

5. «Μετεγχειρητική ενδοφθαλμίτιδα»17ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Ενδοφακών και Διαθλαστικής χειρουργικής 30 Ιανουαρίου – 2 Φεβρουαρίου 2003, Αθήνα. 

6. «Αρχιτεκτονική χειρουργείου» 

7. «Σημεία προσοχής που  εξασφαλίζουν  την  ποιοτική  νοσηλευτική φροντίδα και 

την επιτυχία στις επεμβάσεις του οφθαλμού», 36ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό 

Συνέδριο, 4-8 Ιουνίου 2003, Κρήτη (περιλαμβάνονται και οι δύο προηγούμενες 

εργασίες). 

8. «Συμπληρώνοντας το χειρουργό και φροντίζοντας τον ασθενή στο χειρουργείο του 

καταρράκτη», 18ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής 

Χειρουργικής, 29 Ιανουαρίου – 1 Φεβρουαρίου 2004, Αθήνα.  

9. Επαναχρησιμοποίηση υλικών μηχανημάτων Φακοθρυψίας», 19ο Διεθνές Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής Χειρουργικής, 17-20 Φεβρουαρίου 

2006, Αθήνα 

10. «Η ικανοποίηση του ασθενούς», 38ο  Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, 18-22 

Μαΐου, 2005, Μύκονος. (Ερευνητική εργασία σχετικά με τον πόνο των ασθενών στην 

επέμβαση του καταρράκτη). 

11. «Στρατηγική ελέγχου και εποπτείας των Μετεχγειρητικών Μολύνσεων», 20ο Διεθνές 

Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ενδοφακών και Διαθλαστικής χειρουργικής, 2-5 

Φεβρουαρίου, 2006, Αθήνα. 

12. «Νοσηλευτικές Διεργασίες κατά την αφαίρεση επιδερμοειδούς, προσθίου 

κρανιακού βόθρου. 

13. «Το Επείγον Νευροχειρουργικό Περιστατικό. Ετοιμότητα Χειρουργείου». 

14. «Ο ρόλος του Περιεγχειρητικού Νοσηλευτή, σε Κρανιοτομία για την αφαίρεση 

όγκου στην Κινητική Περιοχή του Εγκεφάλου, σε ασθενή εν εγρηγόρσει (awake 

craniotomy)». 

15. «Διεγχειρητική Νοσηλευτική παρέμβαση, στην αποκατάσταση μετεγχειρητικού 

οστικού ελλείματος κρανίου». 

16. «Διεγχειρητική Νοσηλευτική προσέγγιση στην εμφύτευση Διεγέρτη του 

Πνευμονογαστρικού Νεύρου, σε ασθενείς με Φαρμακοανθεκτική Επιληψία». 
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17. «Μικρές Ιστορίες του Εγκεφάλου και η επίσκεψη του Θεού της κατάθλιψης Κρόνου, 

στο χειρουργείο», 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευροχειρουργικής,  

4ο Διεθνές Συνέδριο Υδροκεφάλου & 1η Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών 

Νευροχειρουργικής, 16-20 Μαΐου 2007, Ρόδος (περιλαμβάνονται και οι (6) 

προηγούμενες εργασίες). 

18. «Επείγοντα Οφθαλμολογικά Χειρουργεία», 22ο Διεθνές Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Ενδοφακών και Διαθλαστικής χειρουργικής, 14-17 Φεβρουαρίου 2008, Αθήνα. 

19. «Βιοϊατρικός Εξοπλισμός της Νευροχειρουργικής αίθουσας του χειρουργείου. 

Διαχείριση και Επιμέλεια για την Ασφαλή Χρήση και την Αξιόπιστη Λειτουργία 

του». 

20. «Η μακροχρόνια χρήση του κινητού τηλεφώνου, αυξάνει τον κίνδυνο για όγκο 

εγκεφάλου;». 

21. «Η νευροχειρουργική αντιμετώπιση της νευραλγίας του τριδύμου», 22ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευροχειρουργικής, και 2η Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών 

Νευροχειρουργικής, 11 – 14 Ιουνίου 2008 Αθήνα (περιλαμβάνονται και οι τρεις 

προηγούμενες εργασίες). 

22. « Χειρουργική αντιμετώπιση παθήσεων της ωχράς», 

23. «Νοσηλευτική παρέμβαση στις ενδοϋαλοειδικές εγχύσεις φαρμακευτικών 

σκευασμάτων στην ηλικιακή εκφύλιση της ωχράς.», 

24. «Οφθαλμός και οφθαλμολογία από τους αρχαίους χρόνους ως το Μεσαίωνα», 42ο 

Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο,27- 31 Μαΐου 2009, Κρήτη (περιλαμβάνονται και 

οι τρεις προηγούμενες εργασίες). 

25. «Χειρουργική της έσω κροταφικής επιληψίας (αμυγδαλοϊπποκαμπεκτομή)», 

26. «Διαχείρηση και ασφαλής χρήση των μεταλλικών αγκτήρων (clips), στα 

ανευρύσματα εγκεφάλου», 

27. «Διασφηνοειδική  αφαίρεση  αδενωμάτων  υπόφυσης»,  23ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νευροχειρουργικής, και 3η Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών Νευροχειρουργικής, 

10 – 13 Ιουνίου 2009 Αλεξανδρούπολη (περιλαμβάνονται και οι τρεις προηγούμενες 

εργασίες). 

28. «Ιστορική αναδρομή στους σημαντικότερους σταθμούς της Νευροχειρουργικής», 

29. «Η αξία της απεικόνισης σε κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις», 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νευροχειρουργικής, 5ο Διεθνές Υδροκεφάλου και 4η Επιστημονική Συνάντηση 

Νοσηλευτών Νευροχειρουργικής, 19– 23 Μαΐου 2010 Κρήτη (περιλαμβάνονται και οι 

δύο προηγούμενες εργασίες).               

30. «Περιεγχειρητική Νοσηλευτική στα επείγοντα οφθαλμολογικά χειρουργεία», 

31. «Οφθαλμός και οφθαλμολογία από τους αρχαίους χρόνους ως το Μεσαίωνα», 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου, 7 – 

10 Οκτωβρίου 2010 Θεσσαλονίκη (περιλαμβάνονται και οι δύο προηγούμενες 

εργασίες). 

32. «Η ανάπτυξη ηθικών προτύπων στη νευροχειρουργική», 

33. «Ο ρόλος της επεμβατικής νευροαπεικόνισης στην αντιμετώπιση των αγγειακών 

παθήσεων μέσω εμβολισμού», 

34. «Χειρουργικό μικροσκόπιο. Εξειδικευμένες γνώσεις για την ασφαλή χρήση και 

λειτουργία του», 

35. «Ειδικές νευροχειρουργικές παρεμβάσεις. Ψυχοχειρουργική», 
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36. «Προσέγγιση των όγκων του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος»,  25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νευροχειρουργικής, και 5η Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών 

Νευροχειρουργικής, 23 - 25 Ιουνίου 2011 Αθήνα (περιλαμβάνονται και οι πέντε 

προηγούμενες εργασίες). 

37. «Η ανάπτυξη ηθικών προτύπων στη νευροχειρουργική», 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου, 24 – 27 Νοεμβρίου 2011 

Καρπενήσι. 

38. «Η σημασία της επαγγελματικής ικανοποίησης του νοσηλευτικού προσωπικού 

στην τριτοβάθμια περίθαλψη», 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 

Υπηρεσιών Υγείας, 26 – 28 Μαρτίου 2012 Αθήνα 

39. «Επαγγελματική ικανοποίηση, βάρδια και τύπος Νοσηλευτή σε Νοσηλευτικό 

προσωπικό» 

40. «Η Ασφαλής και Επαρκής Νοσηλευτική Στελέχωση σώζει ζωές» 23ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτριών/των Χειρουργείου,2 – 4 Νοεμβρίου 

2012 Αθήνα (περιλαμβάνονται και οι δύο προηγούμενες εργασίες). 

41. «Ηθικοί προβληματισμοί για τον περιορισμό της θεραπείας. Αποφάσεις στο τέλος 

της ζωής», 6ο Πανελλήνιο και 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2013. 

42. «Νοσηλευτές υπό την απειλή επαγγελματικών ασθενειών και των εργατικών 

ατυχημάτων», 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, 2013. 

43. «Ηθικοί προβληματισμοί για τον περιορισμό της θεραπείας. Αποφάσεις στο τέλος 

της ζωής», 6ο Πανελλήνιο και 5ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2013. 

44. «Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή, για την αντιμετώπιση της νοσογόνου 

παχυσαρκίας», 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής,10-13 

Οκτ6ωβρίου 2013. 

45. «Συχνότητα εμφάνισης κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων στις ΜΕΘ μετά από τροχαίο 

ατύχημα», 7ο Πανελλήνιο και 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2014. 

46. «Στάσεις φοιτητών Νοσηλευτικής απέναντι στους ασθενείς τελικού σταδίου»,              

7ο Πανελλήνιο και 6ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 2014. 

47. « Μελέτη των προεγχειρητικών κλινικοεργαστηριακών ευρημάτων και συσχέτησή 

τους με τη μετεγχειρητική πορεία και έκβαση ασθενών με αυχενική μυελοπάθεια», 

7ο Πανελλήνιο και 6ο Πανευρωπαϊκό  Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 2014. 

48. «Εφαρμογή κλίμακας λειτουργικής αξιολόγησης σε ασθενείς με αυχενική 

μυελοπάθεια. Μία συγκριτική μελέτη των προεγχειρητικών ευρημάτων με τη 

μετεγχειρητική πορεία και έκβαση των ασθενών», 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιεγχειρητικής Νοσηλευτικής, 2014. 

49. «Οργάνωση και Διοίκηση Χειρουργείου», 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ – 

ΕΣΥ, 2014. 

50. «Αντιμετώπιση νευροχειρουργικού ασθενή με ενδοσκοπικές τεχνικές. Ενδείξεις κσι 

εφαρμογές στην κλινική μας», 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΠΑΣΥΝΟ – ΕΣΥ, 2015. 

51. «Κατάγματα ισχίου στην τρίτη ηλικία συγκριτική προοπτική μελέτη της γνωστικής 

λειτουργίας των ασθενών με την έκβαση της νόσου και την αποκατάστασή τους», 
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8ο Πανελλήνιο και 7ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο, 2015. 

52. «Η χρήση εμφυτεύσιμων κεντρικών φλεβικών καθετήρων», 8ο Πανελλήνιο και 7ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2015. 

53. «Νοσηλευτική προσέγγιση σε κρανιοτομία για την αφαίρεση όγκου σε ασθενή ¨εν 

εγρηγόρσει¨», 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2016. 

54. «Μετεγχειρητικές λοιμώξεις Κεντρικού Νευρικού Συστήματος», 9ο Πανελλήνιο και 8ο 

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2016. 

55. «Συστηματικός και εν τοις πράγμασι εξαναγκασμός σε μη θεσμοθετημένα 

υπηρεσιακά καθήκοντα», 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2016. 

56. «Ηγεσία και συναισθηματική νοημοσύνη. Η σοφία και η γνώση που 

προαπαιτούνται για τη βέλτιστη αποτελεσματικότητα και ολική ποιότητα στη 

λειτουργία ενός νοσηλευτικού τμήματος», 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, 2016. 

57. «Τα αποτελέσματα της χειρουργικής αντιμετώπισης των ανευρυσμάτων 

εγκεφάλου. Ερευνητική μελέτη των περιστατικών 2014-2016», 10ο Πανελλήνιο και 

9ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό συνέδριο 2017. 

58. «Συγκριτική μελέτη της Σχετιζόμενης με την Υγεία Ποιότητας Ζωής, σε ασθενείς με 

Κολπική Μαρμαρυγή, που λαμβάνουν Κουμαρινικά Αντιπηκτικά έναντι Νεωτέρων 

από του στόματος αντιπηκτικών», 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2018. 

59. «Νοσηλευτική Προσέγγιση στη Διαχείριση των Γενοσήμων στο ΕΣΥ»,                            

11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο 2018. 

60. «Μελέτη περίπτωσης ασθενών που διαγνώστηκε με ένα σπάνιο συγγενές 

νευρολογικό σύνδρομο (Σύνδρομο CHIARI)», 11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο 2018. 

61. «Οι δεξιότητες της Επικοινωνίας ως μέσο ανάπτυξης και λειτουργίας της 

θεραπευτικής ομάδας», Ημερίδα Ε.Ε.Σ. "Κοργιαλένειο - Μπενάκειο", 2018. 

 

 

 

 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
   
 

 

• Εγγεγραμμένη στο Μητρώο Εκπαιδευτών ΕΚΚΔΑ. 

• Εγγεγραμμένη στο Μητρώο Διδασκόντων Κολλεγίων. 

• Επικεφαλής Οργάνωσης και Υλοποίησης Εμβολιαστικού Προγράμματος Covid-19, στα Εμβολιαστικά 

Κέντρα 1ης ΥΠΕ.  

• Προεδρεύουσα στο Πρωτοβάθμιο Πειθαρχικό Συμβούλιο για θέματα Ιατρών 1ης ΥΠΕ. 

• Επικεφαλής Οργάνωσης, Ελέγχου και Εποπτείας διαδικασιών, σχετικά με τη δημιουργία δομών 

φιλοξενίας-απομόνωσης νοσούντων με Covid-19 (Ξενοδοχεία Boss και Stanley). 
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•  Επικεφαλής Υλοποίησης Προγράμματος «Γαλάζια Ελευθερία» για την ενίσχυση των εμβολιασμών στη 

Ρόδο. 

• Επικεφαλής και Εποπτεύουσα διαδικασιών, για την Ίδρυση, την Ανέγερση και τη Λειτουργία Παιδιατρικού 

Ιατρείου στις κατασκηνώσεις Αυλώνα, της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. 

• Οργάνωση και Εποπτεία Συμβουλίων Κρίσεων και Επιλογής Ιατρών ΕΣΥ, διεκπεραίωση διαδικασιών 

συγκρότησης για διορισμούς Ιατρών. 

• Επικεφαλής Οργάνωσης και Διεκπεραίωσης Δράσεων Προληπτικής Ιατρικής, σε ενήλικες, στις Λέσχες 

Φιλίας του Δήμου Αθηναίων. 

• Επικεφαλής Οργάνωσης και Διεκπεραίωσης διαδικασιών, για την άσκηση, την εξέταση και την απόκτηση 

Τίτλου Νοσηλευτικής Ειδικότητας σε Ειδικευόμενους Νοσηλευτές των Εκπαιδευτικών Μονάδων 1ης ΥΠΕ. 

• Επικεφαλής Οργάνωσης και Διεκπεραίωσης διαδικασιών, στην υλοποίηση του Προγράμματος 

Προληπτικής Μαστογραφίας «Φώφη Γεννηματά», σε ΦΠΥΥ 1ης ΥΠΕ. 

• Γενική Εποπτεία Ομάδας Έργου για την υποστήριξη μαθητών, γονέων και εκπαιδευτικών, στις πληγείσες 

περιοχές της Θεσσαλίας από την κακοκαιρία Daniel. 

• Προεδρεύουσα Συμβουλίων Κρίσεων και Επιλογής Ιατρών ΕΣΥ στη διαδικασία Κρίσης  για θέσεις 

Διευθυντών, Επιμελητών Α΄ και Επιμελητών Β΄, στην  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 1ης & 2ης ΥΠΕ, 1ης ΥΠΕ, 

καθώς και για θέσεις στο βαθμό Συντονιστή Διευθυντή Νοσοκομείων της Επικράτειας για τις ειδικότητες 

Ακτινολογίας, Πνευμονολογίας – Φυματιολογίας, Χειρουργικής και ΜΕΘ.   

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


