
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  Αθήνα, 16-4-2025  

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 1ης Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ  Αρ. Πρωτ.: 15867  

Δ/ΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ  
ΜΟΝΑΔΩΝ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

   

ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ   

Ταχ. Δ/νση:  Ζαχάρωφ 3  
Τ.Κ.: 11521, Αθήνα  

Πληροφορίες: Ο. Θεοδωροπούλου / 
Φ. Μαραγκάκη  

Τηλέφωνο:  213 – 2010437 / 528 

Email: hrd@1dype.gov.gr  

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση Υποβολής Υποψηφιοτήτων για την ανάδειξη αιρετών εκπροσώπων και 
των αντίστοιχων αναπληρωματικών τους στο Επιστημονικό Συμβούλιο Ψυχικής Υγείας 
(Ε.Συ.Ψ.Υ.) 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής, με έδρα τη Διοίκηση της 1ης ΥΠΕ Αττικής». 
 

 
ΑΠΟΦΑΣΗ 

Η ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ 1ης Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ 
 

Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις της υπ’ αριθμ. Δ1ΚΠΡ/Φ.80/30/8703/16-9-1988 (ΦΕΚ 684/τ.Β’/19-9-1988) 

Υπουργική Απόφαση, όπως τροποποιήθηκε με την υπ’ αριθμ. Δ1ΚΠΡ/Φ80/54/11988/2-
12-1988 (ΦΕΚ 876/τ.Β’/7-12-1988) Υπουργική Απόφαση περί «Τρόπου, διαδικασίας και 
προϋποθέσεων εκλογής των εκπροσώπων των υπαλλήλων στα υπηρεσιακά συμβούλια 
του προσωπικού των Δημοσίων Υπηρεσιών και των ΝΠΔΔ».   

2. Τις διατάξεις της υπ’ αριθμ. ΔΙΔΑΔ/Φ.37.21/1296/οικ.3731/10-4-2021 (ΦΕΚ 
944/τ.Β’/2021) Υπουργικής Απόφασης περί «Εκλογής αιρετών εκπροσώπων στα 
Υπηρεσιακά και Πειθαρχικά Συμβούλια των δημοσίων υπηρεσιών, των νομικών προσώπων 
δημοσίου δικαίου και των Ο.Τ.Α. με τη διαδικασία της ηλεκτρονικής ψηφοφορίας». 

3. Τις διατάξεις του αρ. 13 του Ν. 5129/2024 «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης» (ΦΕΚ 124 Α΄) με το οποίο προστέθηκε άρθρο 6Β «Επιστημονικό 
Συμβούλιο Ψυχικής Υγείας Προσθήκη άρθρου  στον Ν. 3329/2005» . 

4. Τις διατάξεις του Ν. 4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 
Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – Ηλεκτρονικές 
Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες 
διατάξεις» (Α΄ 184), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

5. Τις διατάξεις του Ν. 4624/2019 «Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, 
μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι 
της επεξεργασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική 
νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
της 27ης Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις» (Α΄137). 

6. Την υπ’ Η αριθμ. 5204/21 Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 5244/τ.Β’/12-11-2021) περί 
«Λειτουργίας ψηφιακής κάλπης «ΖΕΥΣ»». 
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7. Την υπ’ αριθμ. Γ3α/Γ.Π.οικ.12101 (ΦΕΚ 1237/τ.Β’/13-3-2025) Υπουργική Απόφαση με 
θέμα: «Λειτουργία του Περιφερειακού Δικτύου Παροχής Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας της 
1ης Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής, ένταξη και μετονομασία των Μονάδων Ψυχικής 
Υγείας του Εθνικού Συστήματος Υγείας και καθορισμός των διασυνδεόμενων και 
συνεργαζόμενων φορέων αυτού.». 

8. Τις διατάξεις των άρθρων 13, 14 και 15 του Ν. 2690/1999 «Κύρωση του Κώδικα 
Διοικητικής Διαδικασίας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 45 Α΄), όπως ισχύουν. 

9. Τις διατάξεις του αρ. 6Α του Ν. 3329/2005 (ΦΕΚ 81/τ.Α’/4-4-2005) «Eθνικό Σύστημα 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις», όπως συμπληρώθηκε με την 
παρ. 3 αρ. 26 του Ν.4025/2011 (ΦΕΚ 226/τ.Α’/2011).  

10. Τις Διαπιστωτικές Πράξεις μεταφοράς προσωπικού στο Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής.  
11. Την υπ΄ αριθμ. Γ4β/Γ.Π.οικ.43259/14-8-2024 (ΦΕΚ 905/τ.Υ.Ο.Δ.Δ./22-8-2024) Κοινή 

Απόφαση του Υπουργού και Υφυπουργού Υγείας περί «Λήξης της παράτασης της θητείας 
της Οικονόμου Μαρίας από τη θέση της Υποδιοικήτριας της 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
(Υ.ΠΕ.) Αττικής και διορισμού νέας Υποδιοικήτριας της 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής, ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ 
ΝΤΑΒΩΝΗ». 

12. Το υπ’ αριθμ. 14035/04-04-2025 έγγραφό μας, με θέμα «Σύνταξη Πινάκων Εκλογέων για 
την ανάδειξη των μελών του Επιστημονικού Συμβουλίου Ψυχικής Υγείας (Ε.Συ.Ψ.Υ.) της 1ης 
Υ.ΠΕ. Αττικής, με έδρα την Διοίκηση της 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής».   

13. Το υπ’ αριθμ. 15254/11-4-2025 έγγραφο της Υπηρεσίας μας περί «Κατάρτισης 
Προσωρινών Πινάκων Εκλογέων για την ανάδειξη αιρετών εκπροσώπων για τη 
συγκρότηση του Επιστημονικού Συμβουλίου Ψυχικής Υγείας (Ε.Συ.Ψ.Υ.) της 1ης Υ.ΠΕ. 
Αττικής, με έδρα τη Διοίκηση της 1ης ΥΠΕ Αττικής».  

14. Το υπ’ αριθμ. 15843/16-4-2025 έγγραφο της Υπηρεσίας μας περί «Κατάρτισης Οριστικών 
Πινάκων Εκλογέων για την ανάδειξη αιρετών εκπροσώπων για τη συγκρότηση του 
Επιστημονικού Συμβουλίου Ψυχικής Υγείας (Ε.Συ.Ψ.Υ.) της 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής, με έδρα τη 
Διοίκηση της 1ης ΥΠΕ Αττικής».  

15. Την υπ’ αριθμ. 15852/16-4-2025 Απόφαση Προκήρυξης Εκλογών για την ανάδειξη 
αιρετών εκπροσώπων και των αντίστοιχων αναπληρωματικών τους στο Επιστημονικό 
Συμβούλιο Ψυχικής Υγείας (Ε.Συ.Ψ.Υ.) 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής, με έδρα τη Διοίκηση της 1ης ΥΠΕ 
Αττικής.  

 

 

Α. Σας γνωρίζουμε ότι όσοι έχουν δικαίωμα και επιθυμούν να είναι υποψήφιοι για την εκλογή 

τους, ως εκπρόσωποι για το Επιστημονικό Συμβούλιο Ψυχικής Υγείας της 1ης ΥΠΕ Αττικής, θητείας 

δύο (2) ετών, όπως υποβάλλουν δήλωση υποψηφιότητας ΑΥΣΤΗΡΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ, προς την 

Διοίκηση της 1ης ΥΠΕ Αττικής, η οποία θα πρέπει να έχει κατατεθεί μέχρι και τη Δευτέρα 28-4-

2025 στην ηλεκτρονική δ/νση: epistimonikoekloges@1dype.gov.gr , σύμφωνα με το συνημμένο 

υπόδειγμα.  

 

Β. Υπενθυμίζονται οι κατηγορίες που έχουν δικαίωμα του εκλέγεσθαι, ως εξής: 

 

α) Έναν (1) ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Ενηλίκων ή Ψυχιατρικής Παίδων και Εφήβων με 

θέση Συντονιστή Διευθυντή ή Διευθυντή Ε.Σ.Υ. ή έναν (1) Καθηγητή, οποιασδήποτε βαθμίδας, 

Διευθυντή Πανεπιστημιακής κλινικής ή εργαστηρίου, που εκλέγεται, με τον αναπληρωτή του, 
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από όσους κατέχουν κάποια από τις παραπάνω θέσεις ευθύνης στις αποκεντρωμένες μονάδες 

παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας της οικείας Δ.Υ.Πε., ως Πρόεδρο / Πίνακας 1,  

β) δύο (2) ιατρούς ειδικότητας Ψυχιατρικής Ενηλίκων ή Ψυχιατρικής Παίδων και Εφήβων με 

βαθμό Διευθυντή Ε.Σ.Υ. ή μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) βαθμίδας 

Επίκουρου Καθηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή ή Καθηγητή που δεν είναι Διευθυντές 

Πανεπιστημιακών Κλινικών ή Εργαστηρίων, που εκλέγονται, με τους αναπληρωτές τους, από 

όλους τους Διευθυντές Ε.Σ.Υ. των αποκεντρωμένων μονάδων παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

της οικείας Δ.Υ.Πε., πλην Συντονιστών Διευθυντών, και από τα μέλη Δ.Ε.Π. βαθμίδας Επίκουρου 

Καθηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή ή Καθηγητή που δεν είναι Διευθυντές Πανεπιστημιακών 

Κλινικών ή Εργαστηρίων / Πίνακας 2, 

 

γ) έναν (1) ιατρό ειδικότητας Ψυχιατρικής Ενηλίκων ή Ψυχιατρικής Παίδων και Εφήβων με 

βαθμό Επιμελητή Α’ ή Β’ που εκλέγεται, με τον αναπληρωτή του, από όλους τους Επιμελητές Α’ 

και Β’ των αποκεντρωμένων μονάδων παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας της οικείας Δ.Υ.Πε./ 

Πίνακας 3, 

 

δ) έναν (1) ειδικευόμενο στην Ψυχιατρική Ενηλίκων ή Ψυχιατρική Παίδων και Εφήβων ιατρό 

που εκλέγεται, με τον αναπληρωτή του, από όλους τους ειδικευόμενους στις ως άνω ειδικότητες 

ιατρούς των αποκεντρωμένων μονάδων παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας της οικείας 

Δ.Υ.Πε./Πίνακας 4,  

 

ε) δύο (2) ψυχολόγους της Διεύθυνσης Ιατρικής Ψυχικής Υγείας που εκλέγονται, με τους 

αναπληρωτές τους, από όλους τους ψυχολόγους που υπάγονται στην άνω Διεύθυνση/Πίνακας 5, 

 

στ) δύο (2) κοινωνικούς λειτουργούς ή λοιπούς επαγγελματίες ψυχικής υγείας (όπως αυτοί 

καταγράφονται αναλυτικά στον Οριστικό Πίνακα Εκλογέων της εν λόγω κατηγορίας), μη ιατρούς, 

κατηγορίας ΠΕ ή ΤΕ, της Διεύθυνσης Ιατρικής Ψυχικής Υγείας και της Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 

Ψυχικής Υγείας, που εκλέγονται, με τους αναπληρωτές τους, από όλους τους μη ιατρούς 

υπαλλήλους, κατηγορίας ΠΕ και ΤΕ, που υπάγονται στις άνω Διευθύνσεις/Πίνακας 6, 

 

ζ) δύο (2) Νοσηλευτές ΠΕ ή ΤΕ ή, ελλείψει αυτών, επισκέπτες υγείας, με βαθμό τουλάχιστον Γ, 

της Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας που εκλέγονται, με τους αναπληρωτές τους, από 

όλους τους υπαγόμενους στην άνω Διεύθυνση νοσηλευτές και επισκέπτες υγείας / Πίνακας 7.  

 

Γ. Για την εκλογή των μελών του Επιστημονικού Συμβουλίου επιτρέπεται η υποβολή μόνο 

μεμονωμένων υποψηφιοτήτων, οι οποίες καταχωρούνται σε ενιαίο ψηφοδέλτιο ανά εκλογικό 

σώμα.  

 

Δ. Εκπρόθεσμες αιτήσεις υποψηφιότητας δεν γίνονται δεκτές. Η ημερομηνία θα προκύπτει από 

την ημερομηνία αποστολής του ηλεκτρονικού μηνύματος.  

 



Ε. Ο υπάλληλος που τελεί σε κατάσταση αυτοδίκαιης αργίας ή διαθεσιμότητα δεν έχει δικαίωμα να 

υποβάλλει υποψηφιότητα. 

 

ΣΤ. Περαιτέρω, παρακαλούνται οι Διοικήσεις των Νοσοκομείων, να αναθέσουν στις Διοικητικές 

τους Υπηρεσίες την ανάρτηση του παρόντος εγγράφου, αυθημερόν, αποστέλλοντας παράλληλα 

πρωτόκολλο ανάρτησης στο email:  epistimonikoekloges@1dype.gov.gr .  

 

 
Πίνακας Αποδεκτών (για ενέργειες) 
Διοικήσεις Νοσοκομείων & Δημόσιες Μονάδες Ψυχικής Υγείας  
 

Γ.Ν.Α. "Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ" 
  

Οικοτροφείο Ενηλίκων με Αυτισμό Νέας Μάκρης "ΑΓΓΕΛΙΑ" 

Οικοτροφείο Ενηλίκων με Βαριάς Νοητικής Υστέρησης Αρτέμιδας "ΤΟ ΣΠΙΤΙ 
ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ" 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Αγίας 
Παρασκευής 

Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής 

Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων Παπάγου-Χολαργού "ΕΣΤΙΑ" 

Ειδική Μονάδα Κοινωνικής Επανένταξης-Νοσοκομείο Ημέρας Παιδιών και 
Εφήβων (Νέων) Παπάγου-Χολαργού  

Γ.Ν.Α. "ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ" 
 

Ψυχιατρική Κλινική Εφήβων Αμαρουσίου 

Ξενώνας Μέσης Νοσηλείας Ενηλίκων Χαλανδρίου "ΞΕΝΙΟΣ ΦΛΥΕΥΣ" 

Ψυχιατρική Κλινική Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής/Ψυχογενούς 
Ανορεξίας Αμαρουσίου 

Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Αμαρουσίου 

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Παλλήνης 

Ξενώνας Προεφήβων και Εφήβων Παλλήνης  "Ο ΟΡΜΟΣ" 

Ξενώνας Εφήβων Παλλήνης  "ΤΟ ΣΠΙΤΙ" 

Γ.Ν.Ν.Ι. "ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ" Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Νέας Ιωνίας 

Γ.Ο.Ν.Κ. "ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ" Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Κηφισιάς 

Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων Πεντέλης 

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Πεντέλης 

Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΑΝ. & ΑΓΛ. ΚΥΡΙΑΚΟΥ  

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων Αθηνών 

Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων Αθηνών 

Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με Αυτισμό Φιλοθέης-Ψυχικού 
"ΕΘΜΑ" 

Κέντρο Ημέρας Παιδιών και Εφήβων με Αυτισμό Αγίας Παρασκευής 
"ΛΙΘΑΡΑΚΙ" 

Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ – ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ψυχιατρικό Τμήμα - Εξωτερικά Ιατρεία Ενηλίκων Αμπελοκήπων 

Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Αθηνών ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων Αθηνών 

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές 
Υπηρεσίες Παγκρατίου 

Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Αθηνών ΣΩΤΗΡΙΑ 

Ξενώνας Βραχείας Παραμονής Ενηλίκων Αχαρνών 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων με Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Αθηνών 
ΣΩΤΗΡΙΑ 

Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών & Εφήβων Αθηνών  

ΟΙ ΣΥΝΤΑΞΑΣΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο.ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ/ 
Φ.ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

Η ΠΡΟΪΣΤ. 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 
 
 
 
 
 

Μ. ΓΙΑΜΕΟΥ 

Η ΠΡΟΪΣΤ. 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 
 
 
 
 
 

Ε.ΤΑΛΑΝΤΖΗ 

Η ΠΡΟΪΣΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΛΗ ΑΣΠΡΟΥΔΗ 

Η ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ 
 
 
 
 
 

ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΝΤΑΒΩΝΗ 
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Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής / Ηπείρου 17, Αθήνα 104 33 / EMAIL: child-family@1dype.gov.gr    

     
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
1. Ένωση Ασθενών Ελλάδος – email: info@greekpatient.gr  
2. Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) – email: esaea@otenet.gr  
3. Υπουργείο Υγείας (Δ/νση Ανθρώπινου Δυναμικού, Τμήμα Συλλογικών Οργάνων, email: syllogika@moh.gov.gr  ) 

 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ: 
-Γραφείο Κας Διοικήτριας 1ης ΥΠΕ 
-Υποδιοικήτρια Κα Γ. Νταβώνη 
-Διευθύντρια Ιατρικής Ψυχικής Υγείας: Κα Τσακλακίδου Δόμνα (μέσω του Γ.Ν. Αττικής "Σισμανόγλειο -Αμαλία 

Φλέμινγκ") - email: dir.di.pedypsy@1dype.gov.gr   
-Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας: Κα Ντρέ Βασιλική (μέσω του Ν. Παίδων - Αθηνών "Η Αγία Σοφία")-

email:  dir.dn.pedypsy@1dype.gov.gr  
-Διευθυντή Συντονισμού Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 1ης ΥΠΕ Αττικής: Κο Καψάλη Φώτιο email: 

dir.dsy.pedypsy@1dype.gov.gr     
- Δ/νση Πληροφορικής (για ανάρτηση στον Ιστότοπο) 

- Πρωτόκολλο (για ανάρτηση στον Πίνακα Ανακοινώσεων) 

- Δ3 
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