
 

Φροντίδα για τον Διαβήτη (C4D Joint Action) 

Η κοινή δράση CARE4DIABETES στοχεύει στη βελτίωση της υγείας των κρατών μελών 

της ΕΕ μέσω αποτελεσματικών προγραμμάτων που εστιάζουν στον τρόπο ζωής για τη 

μείωση της πιθανότητας εμφάνισης διαβήτη τύπου 2 και συναφών παραγόντων 

κινδύνου. Η κοινή δράση επιδιώκει να μεταφέρει και να εφαρμόσει μια ολλανδική 

«καλή πρακτική» διαχείρισης του τρόπου ζωής που ονομάζεται «Reverse Diabetes2 

Now» σε 12 κράτη μέλη με τη συμμετοχή ασθενών και επαγγελματιών υγείας για τη 

βελτίωση της ποιότητας της υγείας και την προώθηση νέων πολιτικών και δράσεων 

που βασίζονται σε στοιχεία για την ενδυνάμωση των ασθενών. 

Στόχος της κοινής δράσης C4D είναι η βελτίωση και η προαγωγή της υγείας στους 

πολίτες των κρατών μελών της ΕΕ, συμβάλλοντας στην διαχείριση του διαβήτη. Η 

κοινή δράση CARE4DIABETES (JA) στοχεύει στη βελτίωση της υγείας και στη μείωση 

των παραγόντων κινδύνου που σχετίζονται με τον διαβήτη τύπου 2 στα κράτη μέλη 

της ΕΕ, μέσω αποτελεσματικών προγραμμάτων που συμβάλουν στον τρόπο ζωής των 

ασθενών. Αναμένεται να βελτιώσει την ποιότητα ζωής των ασθενών, να μειώσει το 

κόστος που σχετίζεται με την υγειονομική περίθαλψη και να προωθήσει την 

ανάπτυξη συστημάτων υγείας για καινοτόμες και ολοκληρωμένες παρεμβάσεις για 

τον διαβήτη τύπου 2. 

Το Υπουργείο Υγείας του Πριγκιπάτου της Αστούριας μέσω της Γενικής Διεύθυνσης 

Εξανθρωπισμού και Κοινωνικής Φροντίδας Υγείας μαζί με το Ίδρυμα για την 

Προώθηση Εφαρμοσμένης Επιστημονικής Έρευνας και Τεχνολογίας στην Αστούριας 

(Ficyt) συντονίζει το έργο διάρκειας 36 μηνών και δωρεά 4 εκατ. Ευρώ. 

 Για την Ελλάδα, ως Αρμόδιος Εθνικός Φορέας (Αρμόδια Αρχή-Competent Authority) 

για την Κοινή Δράση C4D έχει ορισθεί η 1η Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής (1η 

Υ.ΠΕ.), η οποία κατέχει τον ρόλο του Επικεφαλής στο Πακέτο Εργασίας 2 

(Communication & Dissemination). 

Για να μάθετε περισσότερα, μπορείτε να μεταβείτε στον ιστότοπο του C4D: 

https://c4djointaction.eu/ 
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