AOnva, 8 Zemtepfpiov 2023
AEATIO TYIIOY
YHMANTIKEX OAHT'IEXZ I'TA ITPOXTAXIA META AITIO IAHMMYPA
Oonyiec yio TNV KUKAOQOPIL TOV TOMTOV GE TANUPVPIGPUEVES TEPLOYECS:

e Mnv g10épyeoTe, UNV TEPTOTATE 1| OONYEITE OE TANUUVPICUEVES TTEPLOYES LIE
TpeyovuEVa 1] Mpvalovia vepd av 0gv ivol amoAVT®S amapaitnTo.

e Mnv mtAnoidlete og TANUUVLPICUEVES TTEPLOYES TTOL VITAPYOLY GTOAOL
NAEKTPOSOTNONG N NAEKTPIKA KAAMDOL0 TOV EXOVV TEGEL.

o Edav ypetdletor va e16EA0ETE GE TANUUVPIGUEVES TEPLOYES POPESTE YOAITGES
KoL {PNOGLULOTOMoTE Eva LokpL pafdl yia va eAéyEete To fABOS Tov vepOD, Kat
VO ATOPUYETE AY®YOVG AVUATOV KOt OTOYETEVGELS TOL UTOPEL VO LITAPYOVY
KAT® 0o TO vEPO.

Odonyiec Yo Tov kaBapiopd Tov omiTIoV:

o ®opéote YOAOTOES, AdLAPPOYa YAVTIO, LaKPLE povya Kol adldfpoyo.

e Avyuw v KaBapldtnTa ¥pNoYLOTOmcETE AAGTLYO 1| VEPO LE TEST), UmOopEl va
TPOKAAEGETE TITGIAMGLOL OTTOTE GUGTIVETAL VA POPATE LAGKO TPOCHITOL KOl
YOaAd av glvar QKTO.

e YVVIOTATOL OTTOADLLOVOT] TOV YOPWV OOV £ival EPIKTO E ATOAVUOVTIKO
TOMOV YAWPIvNg N GAAO AOALLAVTIKO.

e Metd 10 TEPOC TOV EPYACIDOV, TAVVETE T poUYO OLTA EEXWPLOTA pe (EGTO
vepO Kol OMOPPLTAVTIKO KOt TAVVETE KOAG Ta yépla cag pe (eotd vepd Kat
oamovVL.

e AmopakxpOvete kot tetdEte and 10 omitt Gog avtikeipeva ta onoio Exovv £pBet
o€ EMOPN LE TO VEPD TNG TANUUVPOGS, GE TEPITTMOOCT TOV OEV UTOPOVV VoL
mAvBovVv 1 va aroivpaviolv (.. oTpdUaTa, £101 OIKOGKELNS, KTA.).
[Ipocoyn o€ KGO dradikacio va Popate YOAOTGES, adLEPpoya YAVTIOL, LLOKPLYL
povyQ Kot a1 poyo.

Odonyiec yio TNV KoTOVAA®ON VEPOD KU TPOPip®V:

e Mnv mivete vepd amd 10 dikTLO VOPELONG KO UMV TO YPTCUOTOIEITE Y10, VO,
TAEvETE TATO, VO TAEVETE T XEPLO GOC, Vo fovpToilete Ta 06vVTIO M| VO
TAEVETE 1) VoL TPOETOUALETE PAYNTO, £MG OTOV ANPHOVV OAA TOL KATAAAN A
LETPA SLOCPAMONG THG TOLOTNTOS TOV. Nl YPNOUYLOTOIEITE EUPLOADUEVO VEPO.

e Mnv 1potE KOVEVO TPOTOV TOL KOAAEPYEITAL GE £KTOGT 1) KNTO TTOL £)EL
TAnppvpioet, eKTOG Qv EYEL LAYEIPEVTEL.

o Tleta&te TpOQIUO, O KAEIOTEG 1] AVOLYTEG GLOKEVAGIEG T OTTola £xovv £pbet
O€ EMOPT LLE TO VEPA TNG TANUUOPOG.

o Ileta&te omolodMmote Payntd 6To YLYEIo 1 TOV KOTAWOKTY GOG EAV OEV £YEL
Aertovpynoet yuo peptkég mpec. Ta vepd g mAnupdpog umopel va £xovv
TOPUCVPEL TPOKTIKA Ko EPTETE amd AALES TEPLOYES TOL OO0 UTOPEl VoL gfvat
emkivouva. Ta 00pa TV TPOKTIKGOV UTOPEL VO EMPOAVVOVY TO VEPOD LE
TafoyOdVoug LKPOOPYaVIGUOVG,.



Oonyiec oyetikd pe oo (KOTOKIOW 1] EKTPOPNC):

e Mnv agnvete ta (o (KAToKidow 1 EKTPOPNS) VO TIVOLV ad LOAVGUEVO VEPO.

e Amogvyete va ayyilete 1 va xepileote vekpd Coa.

e Mnv cvAAéyete N} Tp®TE VEKPA Cdal.

e Ewonomorte t1¢ Ktnviatpicéc Apyég g Ieprpépetag yia Toxdv vexpd (oo —
avtd Tpémel va cuAAEYovtal AMEZA yuo tnv o1 1 Kadon Toug.

e Artopa mov gpydlovtot yio Tov Kafapiopd mePLoydv 6mov PpicKovtol TT®UTO.
LoV TPEMEL VoL POPOVV TPOCTATELTIKA povY O 1) GTOAN KOl VO, aKoAovHovV
TOVG Pao1koV KAVOVEG VYIEVIG.

Emonpdvoeig y1o Ty a6Qariero TOV TOMTOV:

e Ot peydireg vO0TOGVAAOYEG PTOpPEL VoL amoTEAEGOVY €GTIOL AVATTTVENG
KOLVOLTIL®V TOL 07010 UTOPEL LE TN GEPA TOVG VO TPOKAAEGOVY OYANGT Kot
EVOEYOUEVMGS VooT|Lata OTtmg o 16g Tov Avtikov Nethov.

o Yg EPINTMOON IOV EYETE TPOVUOTIGHOVS KO AVOLXTEG TANYEC, OTOPVYETE TNV
ékBeom Tovg GE vEPO TANUUVPOGS YTl VITAPYEL Kivouvog Aoipwéng.

e Mnv ypnoyonoteite NAEKTPIKES GVOKEVEG AV UTOPEL va, Exovv Pporyet.
Evepyomowote teg pdvo dtav £yovv ereyybel amd e€etducevpévo nAeKTpordyo.

Kpatiote Ta marda ocog aocpoin og e€ng:

e Mnv ta aprvete va mailovv 6€ TEPLOYES e TANUUOPES.

o [I\évete ta yéprao TV TOSUDV GUYVE KoL TAVTO TPV OO TOL YEVLLATOL.

o [IAévete ta moayvidla mov £xovv poAVVOEL amd o vepA TNG TANUUOPOS LE
Leot6 vepo kot amoppumavtikd. Ta poiakd woryvidw propodv vo
tomofenBovv og (eo1d TAVVTHpLo (60°C).

e Ouyoveig pe Bpépn mov dev eivar kaAd pe d1dppota Ko Epeto Oo mpémet vo
ava{NnTnooLvV WTPIKY GLUPOVAY.

e o TPEMEL VO EMIKOIVMVT|GETE LLE TO YUTPO GOG EAV OPPMOCTNGETE LETA OO
KaTd AA00Gg KaTAmoon LOAVGUEVOL VEPOD 1) AACTING, Waitepa 6V avantHcete
duppota, TupeTd N KOIMOKO dAyog evtog 2 eBOOUAd®V amd TNV ETAEN e
TANUUVPIKA vEPE 1 Aot



