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ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΕΝΙΑΙΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
Ταχ. Δ/νση: Ζαχάρωφ 3, 
Ταχ. Κώδικας: 115 21, Αθήνα 
Πληροφορίες: Π. ΧΑΛΑΡΗΣ 
Τηλέφωνο:  213 – 20 10 560 
FAX  213 – 20 10 537 
E-mail:   det@1dype.gov.gr               Προς : 

κ.κ. Διοικητές των Νοσοκομείων και κ.κ. 
Συντονιστές Διευθυντές και Υπεύθυνους των 
Κέντρων Υγείας-Τοπικών Ιατρείων-Τ.ΟΜ.Υ. 
που υπάγονται στην 1η Υ.Πε. Αττικής 

 
ΘΕΜΑ:  Επιπλέον προληπτικά μέτρα στους χώρους των Φορέων Παροχής 

Υπηρεσιών Υγείας που υπάγονται στην 1η Υ.Πε. Αττικής λόγω COVID-19 
Σχετικά:   (α) Οι υπ’ αριθμοί πρωτοκόλλου Δ1(δ)/ΓΠ 19957 / 20-3-2020 (ΑΔΑ: 

9ΙΥΧ465ΦΥΟ-9ΗΣ) και Δ1(δ)/ΓΠ 26635 / 23-4-2020 (ΑΔΑ: 
6ΒΟ5465ΦΥΟ-ΨΣΓ) Εγκύκλιοι της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 
& Ποιότητας Ζωής του Υπουργείου Υγείας 

(β) Το υπ’ αριθμό πρωτοκόλλου 5754 από 5-2-2020 έγγραφό μας 
 
 
Σε συνέχεια των παραπάνω Εγκυκλίων της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & 

Ποιότητας Ζωής του Υπουργείου Υγείας και του από 5-2-2020 εγγράφου μας προς τους 

Φορείς Παροχής Υπηρεσιών Υγείας που υπάγονται στη Διοίκηση 1ης Υ.Πε. Αττικής 

(σχετικά α και β), λόγω COVID-19 υπενθυμίζεται ότι θα πρέπει να λαμβάνονται 

ειδικότερα επιπλέον τα παρακάτω μέτρα: 

 

1. Όπου δεν έχει γίνει να γίνει άμεσα προληπτική συντήρηση (SERVICE) σε όλες τις 

κλιματιστικές μονάδες-συγκροτήματα και στα κλιματιστικά μηχανήματα στους 

Φορείς. 

 

2. Να αερίζονται επαρκώς με νωπό αέρα όλοι οι χώροι από τα φυσικά τους 

ανοίγματα συνεχώς (όπως ανοικτά παράθυρα, κλπ.). 
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3. Κατά τη λειτουργία των Κεντρικών Κλιματιστικών Συστημάτων να αποφεύγεται 

κατά το δυνατόν η ανακύκλωση του αέρα των χώρων, με την προσαγωγή νωπού 

αέρα. 

 

4. Οι περσίδες στις μονάδες διμερούς τύπου (split type) και τα fan coils να είναι 

ρυθμισμένες ώστε να παρέχουν τον αέρα με τη χαμηλότερη δυνατή ταχύτητα. Η 

διεύθυνση του παρεχόμενου αέρα θα είναι προς τα κάτω για τις μονάδες τοίχου, 

προς τα πάνω για της μονάδες οροφής και προς τον πλευρικό τοίχο για της 

μονάδες δαπέδου. 

 

5. Εκτός από τους χώρους Επείγουσας Ιατρικής (Μ.Ε.Θ, Μ.Ε.Π., Μ.Α.Φ., 

Χειρουργεία, κλπ.), οι θερμοστάτες να ρυθμίζονται στην περιοχή θερμοκρασίας για 

την ψύξη 28°C ÷ 30 °C και για τη θέρμανση 20°C ÷ 22 °C. 

 

6. Στις Κεντρικές Κλιματιστικές Μονάδες Συστήματα να τηρούνται τα όρια για τη 

Διαφορική Πίεση σε όλο το μήκος της ροής του αέρα στην κλιματιστική 

εγκατάσταση σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. 

 

7. Να γίνεται συχνά σχολαστικός καθαρισμός των φίλτρων με πιστοποιημένα 

απολυμαντικά υγρά καθαρισμού (συμβατικά, σακκόφιλτρα, κλπ) σύμφωνα με τις 

οδηγίες του κατασκευαστή. Αν τα φίλτρα χρήζουν αντικατάστασης να 

αντικαθίστανται άμεσα (HEPA ή απόλυτα). Επισημαίνεται ότι εκτός των φίλτρων 

θα πρέπει να καθαρίζονται επιμελώς με πιστοποιημένα απολυμαντικά υγρά 

καθαρισμού οι κλιματιστικές μονάδες, ο χώρος των κλιματιστικών και με ρομποτικό 

σύστημα όλα τα κανάλια εισόδου και διανομής του αέρα (προσαγόμενου και 

απαγόμενου). 

 

8. Κατά τη διάρκεια της συντήρησης (καθαρισμός ή αντικαταστάσεις), οι εργαζόμενοι 

να τηρούν απαρέγκλιτα όλα τα μέτρα προφύλαξης και υγιεινής. 
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Το παρόν κοινοποιείται στο Τμήμα Έργων και στο Τμήμα Μελετών και 

Προδιαγραφών της Διεύθυνσης Ενιαίας Τεχνικής Υπηρεσίας για τις ενέργειες του 

προγραμματισμού της συντήρησης στις Δομές της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας και στους χώρους της Κεντρικής Υπηρεσίας της 1ης Δ.Υ.Πε.. 

 

 
 

O    Δ Ι ΟΙ Κ Η Τ Η Σ 
 
 
 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΤΑΘΗΣ 
 
Συνημμένα: 
Το σχετικό β (φ.2) 
 
Εσωτ. Διανομή: 
- Κα Μαρία (Μαρίζα) Ν. Οικονόμου, Υποδιοικήτρια 1ης Υ.Πε. Αττικής 
- Κα Γιαννούλα Νταβώνη, Υποδιοικήτρια 1ης Υ.Πε. Αττικής 
- Διεύθυνση Ενιαίας Τεχνικής Υπηρεσίας 1ης Υ.Πε. Αττικής 
- Διεύθυνση Οικονομικής Οργάνωσης και Υποστήριξης 1ης Υ.Πε. Αττικής (Δ2) 
- Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης 1ης Υ.Πε. Αττικής (Δ1) 
- Τμήμα Έργων Διεύθυνσης Ενιαίας Τεχνικής Υπηρεσίας 1ης Υ.Πε. Αττικής 
- Τμήμα Μελετών και Προδιαγραφών Διεύθυνσης Ενιαίας Τεχνικής Υπηρεσίας 1ης Υ.Πε. Αττικής 


